
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

на

окдаю
Сж>оод0 .
обшеоОд

Дирекубр Еакуёвская

начала::
ипеобразоюгель

't  SS.-jff'l'.151

Меню /
« AS » Л Н 1Г ^^  20^ /  г.

«Мак:у ев».

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша манная молочная жидкая 250 г. /М О

Кофейный напиток с молоком 200 г.
Бутерброд с маслом 45 г. / / : / /

2-ой
завтрак

Сок 150 г.
л . р г

Обед Салат из белокочанной капусты 60 г.
Суп борщ 250 г. Та Ж
Каша гречневая 180 г.
Гуляш из отварного мяса 80 г.
Компот из сушёных фруктов 180 г. j ,s p
Хлеб пшеничный 15 г. / f c
Хлеб ржаной 30 г. v j p

Полдник Ватрушка с творогом 80 г.
Молоко кипячёное 180 г. X / /



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

аю :

вская НОШ» 
Г.А.Кучина

Меню
на 20 г.

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша кукурузная 250 г.

Чай с молоком 200 г. j , j /
Бутерброд с сыром 45 г.

2-ой
завтрак

Фрукты 150 г.

Обед Салат из моркови с 
черносливом

60 г.
6 ,* о

Суп рыбный 250 г.
Птица отварная 80 г. 9 9 5
Пюре картофельное 180 г. & U 9_____
Компот 180 г. 9 , 6 V
Хлеб пшеничный 15 г. J , 4 P
Хлеб ржаной 30 г. J ^ £

Полдник Булочка 50 г.
Кисло -  молочный продукт 200 г. J j o S G .



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Меню 3
на 20

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Омлет натуральный 250 г. / я м

Чай с молоком 200 г. £,Ч/
Бутерброд с маслом 45 г. УР, У/I 1 М / е

Обед Салат из свёклы 60 г. Хм
Суп картофельный с бобовыми 250 г. ЖУ7
Макароны отварные 180 г. е.бр
Биточки рыбные запечённые с 
соусом томатным

80 г. //,*/
Компот 180 г. Т /зР
Хлеб пшеничный 15 г. ж**
Хлеб ржаной 30 г. Уме

Полдник
Котлеты из овощей 150 г. £ J J  \
Кисломолочный продукт 180 г.
Печенье 50 г.



(

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

рждаю :

уёвская НОШ» 
Г.А.Кучина

г.

на
Меню 4/

20 г.

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша манная молочная жидкая 250 г. IMS

Какао с молоком 200 г.
Бутерброд с маслом 45 г. (,Л9

2-ой
завтрак

Сок 150 г.
/ / ,

Обед Салат из свёклы 60 г.
Суп рассольник 250 г. \Ja3~
Рис отварной 180 г. 1тл>
Суфле куриное 80 г. #,93
Компот из сушёных фруктов 180 г. У,?
Хлеб пшеничный 15 г.
Хлеб ржаной 30 г. л.о*

Полдник Макароны отварные с сыром 180 г. г. г
Кисель 200 г.



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

на
Меню Г

20 г.

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша рисовая 250 г. М М

Чай с молоком 200 г. 4  '/ /
Бутерброд с маслом 45 г.

2-ой
завтрак

Сок 150 г. /4  ОТ
Обед

1

Салат из моркови с 
черносливом

60 г.

Суп щи 250 г. а ж
Рулет с луком и яйцом с 
молочным соусом

80 г. SJ, 4 з
Пюре картофельное 150 г. M £t>
Кисель 180 г.
Хлеб пшеничный 15 г.
Хлеб ржаной 30 г.

Полдник Пудинг из творога со сгущ.моло 150 г. Т Т 7Г 9  1
Кисломолочный продукт 200 г. М ?. f  6 .

■



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Утверждаю :

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша гречневая 250 г. J-/,

Кофейный напиток с молоком 200 г. ДУД
Хлеб пшеничный , печенье 20 г./ 50 г.

2-ой
завтрак

Фрукты 150 г. M V S'
Обед Салат из картофеля с зелёным 

горошком
60 г.

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 г. Г,3<Р
Г олубцы ленивые 200 г. М /з
Кисель 200 г.

Хлеб пшеничный 15 г. /,ло
Хлеб ржаной 30 г. У, 00

Полдник

i__________

Сдоба обыкновенная 80 г.
Молоко кипячёное 180 г.



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Суп молочный 250 г. /<f, &€>

Кофейный напиток с 
молоком

200 г. Л, с /

Бутерброд с сыром 45 г. ■МУ?
2-ой
завтрак

Сок 150 г. /3 ,о  Г
Обед Салат из кукурузы 60 г.

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками

250 г.

Рыба тушёная с овощами 80 г.
Макароны отварные 180 г. У, .Я '
Компот 200 г.
Хлеб пшеничный 15 г.
Хлеб ржаной 30 г.

Полдник Пирожки печённые с 
повидлом

80 г.

Чай с молоком 200 г.



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша овсяная 250 г. Л , С г г

Чай с молоком 200 г. L V f_____
Бутерброд с маслом 45 г. '/А

2-ой
завтрак

Фрукты 150 г.

Обед Салат из зелёного 
горошка с яйцом

60 г. //, №
Суп лапша -домашняя 250 г. A, CJ 9 _____
Печень 80 г. ФФ
Каша гречневая 150 г. ь ж
Кисель 180 г.
Хлеб пшеничный 15 г. J ,h c
Хлеб ржаной 30 г. f ,3 3

Полдник Вафли 80 г. W , 1  Л-
Кисломолочный продукт 200 г. Ю , /  С

i
т
)



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Меню
на « » 20 г.

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша ячневая 200 г.

Какао с молоком 200 г.
Бутерброд с сыром 40 г.

2-ой
завтрак

Сок 1*0 г. /4,£>
Обед Салат из свёклы 60 г. * ,W __

Суп картофельный с гренками 200 г. </ ¥
Фрикадельки мясные в соусе 80 г.
Рис отварной 150 г. t . 9 *
Компот 200 г. d i ̂
Хлеб пшеничный 15 г.
Хлеб ржаной 30 г.

Полдник Пудинг с повидлом 150 г.
Чай с сахаром 200 г. dtd /



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Макуёвская начальная общеобразовательная школа»

Меню / /  Р
на « » 20 г.

Наименование блюда Выход блюда Стоимость
Завтрак Каша пшённая 250 г. ■/£,&>

Чай с сахаром 200 г.
Бутерброд с маслом 45 г. я ,'* -

2-ой
завтрак

Фрукты 150 г. м?,/с>
Обед Салат из моркови с сахаром 60 г. А 1 3 ......

Суп щи 250 г. УХТУ
Печень 80 г. 9,3-1
Пюре картофельное 150 г. 9/, f t
Компот 200 г.
Хлеб пшеничный 15 г. ЗМо
Хлеб ржаной 30 г. 6 3 3

Полдник

_

Булочка 80 г.
Молоко кипячёное 200 г. Vl / j  cf
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